
Nach dem gutbesuchten Alphalive-
Kurs im Herbst 2020 hat die Evange-
lische Kirchgemeinde Zizers beschlos-
sen, auch im Jahr 2022 wieder einen 
Alphalive-Glaubenskurs durchzufüh-
ren. Dieser beginnt mit einem Schnup-
perabend am Montag, 17. Januar 2022, 
zu dem alle Interessierten herzlich 
eingeladen sind.

Was ist ein Alphalive-Kurs?
Der Alpha-Kurs ist mehr als nur ein 
Glaubenskurs. Er ist eine wunderbare 
Gelegenheit, um seine persönlichen 
Gedanken zu reflektieren und gleich-
zeitig Freunde kennenzulernen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
leben während des Kurses herzliche 
Gastfreundschaft, spannende Vorträ-
ge und bereichernde Gespräche. 

Wie läuft ein Alpha-Abend ab?
Lecker essen und dabei über Gott 
(und die Welt ) quatschen – das funk-
tioniert immer! Genau das ist auch 
das Prinzip der Alphakurse: Die Ein-
heiten beginnen mit einem gemein-
samen Abendessen. Das ist die beste 
Art, miteinander zu starten und sich 
gegenseitig kennen zu lernen. Darauf 
folgt ein «Input» in Form eines an-
sprechenden Video-Clips. Danach 

kann jeder mit seinen eigenen Fragen 
und Gedanken darüber mit den ande-
ren Teilnehmern ins Gespräch kom-
men. Dabei ist keiner gezwungen, 
etwas zu sagen und es gibt (wirklich!) 
nichts, was man nicht sagen oder fra-
gen darf !

Alphalive ist offen für alle
Der Alphakurs ist so aufgebaut, dass 
er allgemein christliche Glaubens-
grundlagen vermittelt. Der Kurs be-
handelt konfessionelle Streitfragen 
zurückhaltend und beschränkt sich 
auf die Gemeinsamkeiten der unter-
schiedlichen Konfessionen. Um teil-
zunehmen braucht es kein Vorwissen, 
keinen Glauben und keine Mitglied-
schaft in einer Kirche. Alter, Ge-
schlecht und Herkunft spielen abso-
lut keine Rolle. 

Für wen ist Alphalive?
Der Alpha-Kurs ist einerseits ein 
Starter-Kurs – das heisst, man kann 
ohne jegliche Voraussetzung daran 
teilnehmen. Andererseits ist er zu-
gleich auch für Leute, die meinen, die 
wesentlichen Fragen ihres Lebens 
schon geklärt zu haben. Auch lang-
jährige Kirchgänger erleben ihn als 
eine wunderbare Bereicherung.
Es ist nicht eine bestimmte Personen-
gruppe eingeladen, sondern alle, die 
sich danach sehnen, die Freude des 
Evangeliums zu erfahren und bereit 
sind, sich dafür auf den Weg zu ma-
chen, unabhängig von welchem Stand-
ort aus sie aufbrechen, wie etwa:
 Ҋ sinnsuchende Menschen, die Fragen 
an das Leben haben.

 Ҋ Menschen, die wohl getauft sind, 
aber im Laufe der Zeit den Bezug zu 
Kirche und Glauben verloren haben, 
doch jetzt in sich die Sehnsucht ver-
spüren, neu «anzuknüpfen».

 Ҋ Menschen, die lernen möchten, über 
ihren persönlichen Glauben zu spre-
chen.

 Ҋ Menschen mit kritischer Einstellung 
zur Kirche, die aber am Glauben in-
teressiert sind.

 Ҋ regelmässige Kirchgänger, die den-
noch in sich das Bedürfnis wahr-
nehmen, den Glauben noch besser 
kennenzulernen, zu vertiefen und 
zu verlebendigen.

 Ҋ «Gelegenheits-Christen», die nur zu 
gewissen Anlässen wie Weihnach-
ten, Ostern, Hochzeiten oder Be-
gräbnissen in die Kirche gehen.

 Ҋ Eltern, deren Kinder auf die Konfir-
mation/Firmung vorbereitet wer-
den, aber selbst den Kontakt mit der 
Kirche verloren haben.

Schnupperabend am  
17. Januar 2022
Am Montag, 17. Januar 2022 findet im 
reformierten Kirchgemeindehaus ein 
unverbindlicher Alphalive-Schnupper-
abend statt. Der Abend beginnt um 
19.00 Uhr mit einem gemeinsamen 
Nachtessen, anschliessend folgt ein 
ca. 25-minütiger Video-Clip. Danach 
können zum Thema des Films Fragen 
und Eindrücke untereinander ausge-
tauscht werden. Um ca. 21.30 Uhr wird 
der Schnupperabend zu Ende gehen.

Da es ein Abendessen gibt, ist eine 
Anmeldung und ein Corona-Zertifikat 
(3G) unbedingt erforderlich. Interes-
sierte mögen sich bis spätestens 
Montag, 10. Januar 2022 beim Sekre-
tariat der Evangelisch-reformierten 
Kirchgemeinde Zizers schriftlich per 
Mail oder mündlich per Telefon an-
melden:
Mail: sekretariat@zizers-reformiert.ch 
Telefon: 081 322 33 18
Bitte Namen und Anzahl der teilneh-
menden Personen angeben.
Die Teilnahme am Schnupperabend 
sowie am gesamten Kurs ist kosten-
los. 

Nach dem Schnupperabend vom 
17. Januar kann man sich unverbind-
lich für die weiteren Kursabende an-
melden, die an folgenden Montag-
abenden stattfinden werden:

24.01., 31.01., 07.02, 14.02., 21.02, 
28.02., 07.03., 14.03., 21.03., 28.03.
Zum Kurs gehört zudem ein «Alpha-
Tag», welcher voraussichtlich am 
Samstag, 12. März, durchgeführt wird.

Weitere Informationen zum Alpha-
kurs sind auf der Webseite der Evan-
gelisch-reformierten Kirchgemeinde 
Zizers zu finden: 
www.zizers-reformiert.ch
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 Hast auch Du Fragen an das Leben ?
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